
小学部の 3 年生は、初めてのアグアスタイム（総合的な学習の時間）の学習でメキシコの食文

化について学習を進めています。８月２９日（金）に、アグアスカリエンテス市内にあるトルティージ

ャ工場の見学に行きました。 

メキシコの主食がトルティージャであることや一日に３００ｋｇのトルティージャを作ること、乾燥し

たトウモロコシを一晩水につけて作っていること、などを教えていただきました。地域へ目を向け、

メキシコの食文化への興味を高める機会となりました。素晴らしい体験の時間でした。 

 

 

 

 

 


